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VSEOBECNA CAST

10.

11.

. Obecné

Pro oznaceni technické vyspélosti se v taekwondo pouzivaji stupné technické
vyspélosti (dale jen STV) kup, poom a dan. STV kup jsou stupné zakovské, STV
poom jsou détské mistrovské stupné, STV dan jsou stupné mistrovskeé.
Jednotlivé STV se oznaCuji barevnymi pasky (viz pfiloha).

Kazdy sdruzeny subjekt Ceského svazu Taekwondo WTFE (dale jen oddil) ma
pravo, za podminek dale stanovenych, pozadat TMK o provedeni zkouSek pro
své Cleny.

Zkousky se musi konat na tzemi CR, v jiném pfipadé méze byt zkouska uznana
pouze v pripadé spinéni podminek uvedenych déle v kapitole E, zejména
podminky dlouhodobého pobytu v zahranidi.

Udéleni STV je podminéno splnénim vSech kritérii véeobecné a technické Casti
tohoto zkusebniho rfadu, uplynutim minimalni ¢ekaci doby a splnénim veékovych
limitd (Cekaci doby a vékové limity — viz pfiloha).

Kandidati musi byt aktivnimi ¢leny svazu a oddilu, musi mit platny prlikaz a mit
vlci svazu splnény v3echny povinnosti.

Platnym prikazem se rozumi prikaz Ceského svazu Taekwondo WTF s fadné
vyplnénymi inicialami, fotografii, unrazenymi ¢lenskymi prispévky (formou
znamek), s vyplnénymi daty vSech slozenych zkousek a podpisy schvalenych
zku3ebnich komisard svazu, razitkem aktuélniho oddilu, podpisem vedouciho
oddilu s datem zapocatého Clenstvi.

V pripadé ukonceni Clenstvi ve svazu a jeho nasledném obnoveni se minimalni
Cekaci doba pocita od data nového vstupu (registrace) do svazu.

Méritkem pro ziskani STV je technicka Groven, teoretické znalosti a moralni
zpUsobilost a chovani cvi¢ence.

STV jsou udélovany zkusebnimi komisafi nebo zkusebnimi komisemi
ustanovenymi podle tohoto zkusebniho radu. Zkusebni komisar / komise plné
zodpovida za dodrzeni platného zkusebniho fadu, a to jak vieobecné, tak i
technické Casti.

CviCenci jsou opravnéni a také povinni nosit pasek v barvé odpovidajici
poslednimu dosazenému STV.

Evidence STV (kup, poom i dan) je soucasti evidence Clenské zakladny svazu.
Nicméné evidenci STV dan / poom vede TMK zvlast'.
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Zkou3ky provedené jinym zplsobem, nez je uvedeno v tomto Zkusebnim Fadu,
nebudou uznany za platné.

. Organizace zkousek

Prostor vhodny pro poradani zkousek zajistuje poradajici oddil, nebo v pripadé
STV dan TMK.

Mistnost, kde probihaji zkousky by méla byt slavnostné vyzdobena a vybavena
stolem s potfebnym poctem Zzidli.

Kazdy Zadatel nastoupi ke zkousce v Cistém oficialnim toboku WTF, s upravenym
zevnéjskem, a predlozi platny prlkaz svazu se viemi nalezitostmi.

V pfipadé nesrovnalosti v dokladech kandidatd, nebudou kandidati ke zkousce
pfipusténi, pfipadné bude stanoven termin a zplsob napravy.

Zkusebni komisar a vedouci / trenér oddilu jsou obleceni v Cistém toboku nebo
ve spolecenském odévu.

Kazda zkouska zacina a kondi spoleCnym ceremonialem ztcCastnénych.
Prlbéh zkousky Fidi zkudebni komisaf nebo predseda zkusebni komise.

V priibéhu zkousek jsou vsichni pfitomni povinni chovat se dUstojné podle
pravidel etiky a etikety taeckwondo, s respektem a zdvofilosti zejména ke
zkuSebnimu komisari, zastupci svazu, vedoucimu oddilu a trenérovi.

V ptipadé projevl nekdzné, at’ jiz ze strany Gcastnikl nebo ze strany
prihlizejicich, nebo pfi zavaznych organizacnich nedostatcich, které narusuji
pribéh nebo dUstojnost zkousek, je zkudebni komisar / zkuebni komise
opravnén/a zkousky do sjednani napravy pozastavit, nebo jejich konani zrusit.

V pripadé zruseni zkou$ek dle predchoziho bodu jsou organizator zkousek a
zkusebni komisar / zku3ebni komise povinni sepsat zapis a nejpozdéji do 5 dnl
jej zaslat TMK na adresu kancelare svazu. Poplatky za zkousky propadaji a ZK
vznikaji stejné naroky na proplaceni nahrad, jako kdyby zkousky radné probéhly.

Néklady na zkousky na STV kup (cestovni vydaje, diety, poplatky zkuSebnimu
komisari, atd.) hradi pfislusny oddil, pfipadné pfislusné oddily pomérné dle poctu
zucastnénych cvicencd.



C. Zkousky na STV kup
1. Cvicenci se ke zkousce na STV kup prihlasuji samostatné u svého trenéra.

2. Prihlasku ke zkouskam na stupné kup podava trenér zadatele po posouzeni jeho
technické, teoretické a moralni zplsobilosti, nejdfive po uplynuti minimalniho
predepsaného Casového intervalu od posledni zkousky. Pfihlasku viak m{ze
podat trenér pouze v pripadé, Ze je drzitelem STV dan, jinak ji podava
jmenovany garant oddilu.

3. Prihlaska se podava v elektronické podobé (soubor MS Excel) formou
predvyplnéného formulare "Zkousky na STV" (dale jen formular, viz pfiloha) na
e-mailovou adresu kancelare svazu nejpozdéji 7 dnl pfed planovanym datem
zkousek.

4. Povéreny pracovnik kancelare doplni do formulare Gdaje podle odevzdané
evidence Clenské zakladny a zaplacenych znamek a takto vypInény formular
odesle prislusnému zkudebnimu komisafi a vedoucimu oddilu.

5. Zkou$ky na STV kup si organizuji oddily samostatné, datum zkousek je ureno
dohodou mezi vedoucim oddilu a zkusebnim komisarem.

6. Pred zkouskou predlozZi trenér / vedouci oddilu:
a) seznam prihlasenych — kopii prihlasky,
b) platné Clenské prikazy zadateld,
c) vybrané poplatky — hotové na misté, pripadné doklady o jejich zaplaceni na
ucet oddilu.

7. V pripadé udéleni STV kup o 2 stupné se plati poplatek za oba stupné.

8. V pripadé neslozeni zkousky se poplatek za zkousky nevraci.

9. Neuspésné slozenou zkousku na STV kup je mozno opakovat nejdrive za 3
mésice.

C.1 Po zkousce

10. Zku$ebni komisar / zkusebni komise vyplni, podepiSe a orazitkuje zkusebni
protokol. ZkuSebni protokol se vyhotovuje ve 2 kopiich. Jednu kopii si ponech&
zku$ebni komisar, jednu odevzda vedoucimu oddilu / trenérovi.

11. Nejpozdéji do 7 dnl je vedouci oddilu / trenér povinen uhradit platbu za
provedené zkousky na ucet svazu, a to pod spravnym variabilnim symbolem, a

kopii dokladu o zaplaceni poslat na emailovou adresu kancelare svazu
(office@taekwondo—wtf.cz).
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13.
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Elektronickou podobu vyplnéného zkusebni protokolu (soubor MS Excel) zasle
zkudebni komisaf nejpozdéji do 7 dnl po zkouskach na emailovou adresu
kancelare svazu (office@taekwondo-wtf.cz).

Zku$ebni komisar / zkuebni komise potvrdi udéleni STV cvi¢enclm do prikazu
razitkem a podpisem.

Vedouci oddilu / trenér vyridi se zkuSebnim komisarem / zku$ebni komisi
ekonomicko-organizacni zaleZitosti (proplaceni nahrad, honorar, atd.).

. Zkousky na STV dan / poom

Na STV dan navrhuje kandidata jeho trenér, ktery jej na zkousky pfipravuje, po
posouzeni jeho technické, teoretické a moralni zpUsobilosti, prihlasku ke
zkouskam podava vedouci oddilu. Navrhnout kandidata mdze vsak jeho trenér
pouze v pripadé, Ze je drzitelem stejného, nebo vyssiho STV dan, jinak
kandidata navrhuje jmenovany garant oddilu. Pokud tuto podminku splnit nelze,
navrhuje kandidata predseda oddilu.

Prihlaska se podava v elektronické podobé (soubor MS Excel) formou
predvyplnéného formulare "Zkousky na STV" (dale jen formular, viz pfiloha) na
e-mailovou adresu kancelare svazu nejpozdéji 7 dnli pfed planovanym datem
zkousek. Prilohou prihlasky je aktualni fotografie kandidata pasového formatu v
elektronické podobé (forméat pFijmeni-jméno.jpg, velikost 50 - 300 kB, rozliseni
72 dpi, velikost minimalné 400 x 600 pix).

Povéreny pracovnik kancelare dopini do formulare Gidaje podle odevzdané
evidence Clenské zakladny a zaplacenych znamek a takto vypInény formular
odesle prezidentovi svazu a predsedovi TMK.

Na STV 1. dan nelze navrhnout sam sebe.

Nositelé vyssich STV dan se na zkou$ky prihlasuji samostatné pouze v pfipadé,
Ze jsou hlavnim trenérem oddilu s platnou trenérskou licenci min. 1. tfidy.

Zkousky na STV dan se organizuji centralné (zajistuje TMK) miniméalné jednou
ro¢né, datum zkousek je uvedeno v kalendari akci pro dany rok. Zkusebniho
komisare pro zkousky na STV dan zajistuje svaz.

Misto a Cas zkou$ek budou zverejnény nejpozdéji 2 tydny pred konanim zkousek
na strdnkach www.taekwondo-wtf.cz.

Pred zkouskou predloZi kandidat:

a) platny Clensky prikaz svazu,

b) vyplnénou prihlasku ke zkouskam — formular WTF "Application for Dan
Promotion Test" (viz priloha) — je mozné vyplnit aZ na miste,



c) Dan certifikat (v pripadé zkousek na STV 2. dan a vy3si),

d) poplatek pro WTF — hotové na misté,

e) poplatek svazu — hotové na misté nebo prevodem na ucet svazu (pod
spravnym variabilnim symbolem).

9. Ustanoveni tykajici se zkou$ek na STV dan plati stejnou mérou i pro zkousky na
STV poom.

10. NeUspésné slozenou zkousku na STV dan je moZzno opakovat nejdfive za 6
mésicy.
11. Poplatek se v pripadé nesloZeni zkousky nevraci, a to ani poplatek svazu, ani

poplatek WTF.

12. Prezident svazu a predseda TMK maji pravo se zkou$ek zucastnit jako prisedici.

D.1 Po zkousce

13. ZK vyplni, podepiSe a orazitkuje zkusebni protokol a pFihlasky kandidatd.
ZkuSebni protokol se vyhotovuje ve 2 kopiich. Jednu kopii si ponecha zkuSebni
komisar, jednu odevzda prezidentovi svazu / predsedovi TMK.

14. Zkudebni komisaf potvrdi udéleni STV cviCencim do prikazu svym podpisem (a
pfipadné razitkem).

15. Prezident svazu / predseda TMK vyfidi se zkusebnim komisarem ekonomicko-
organizacni zalezitosti (proplaceni nahrad, honorar, atd.).

16. Nejpozdéji do 14 dnl zazada prezident svazu na WTF o vydani certifikatl pro
Gspésné kandidaty.

E. Uznani STV
E.1 STV kup

1. Udéleny v jiné federaci / svazu / unii taekwondo:

a) transformuje se v poméru 1 : 1, podminkou je, Ze cvienec musi zvladnout
pozadavky podle tohoto Zkusebniho fadu a podrobit se prezkouseni u ZK s
platnou licenci podle tohoto Zkusebniho fadu,

b) neni nutné dodrzet minimalni ¢ekaci doby,

c) je nutné zaplatit poplatky za aktualné udéleny (nejvyssi) stupen.

2. Udéleny v jiné zemi:
a) u nového Clena svazu — svaz uzna udéleny STV v plném rozsahu.



b) u stavajiciho ¢lena svazu — udéleny STV kup svaz uzna v pIném rozsahu pouze
v pripadé dlouhodobého pracovniho ¢i studijniho pobytu v zahranic¢i (déle jak
6 mésicl) a v pfipadé Casové naslednosti dané timto Zkudebnim Ffadem.

E.2 STV dan

E.3

1.

Jiné federace / unie taekwondo:

a) svaz uzna STV dan federace ITF a ETU za podminek stanovenych dale,

b) neni mozZno poZadat o uznani zkousky na vyssi STV nez 1. dan,

c) cviCenec musi zvladnout vSechny pozadavky dané timto ZkuSebnim fadem a
podrobit se prezkouseni pred TMK,

d) neni nutné dodrzet minimalni ¢ekaci dobu,

e) je nutné zaplatit prislusné poplatky WTF a svazu.

Federace WTF (Kukkiwon) udéleny v jiné zemi:

a) u nového cClena svazu — svaz uzna udéleny STV dan v plném rozsahu.

b) u stavajiciho ¢lena svazu — udéleny STV dan svaz uzna v plném rozsahu pouze
v pripadé dlouhodobého pracovniho ¢i studijniho pobytu v zahranici (déle jak
1 rok) a v pfipadé Casové naslednosti dané timto Zku$ebnim Fadem.

) u stavajiciho élena svazu — jestlize se jedna o zkouSku na vySSi mistrovsky
STV dan a v CR neni mozné zajistit nalezitého zkusebniho komisare, a to na
zakladé doporuceni TMK a schvéaleni VV svazu.

Ostatni

Podminkou pro uznani STV v pfipadech popsanych vyse v této kapitole je:

a) pisemnou formou miniméainé 14 dn{ pfed planovanym terminem zkou$ek
sdélit svazu kdy, kde a u koho dané zkousky probéhnou,

b) ve viech pripadech musi byt predloZzeny viechny relevantni originalni
dokumenty — zaznamy o zkouSce, certifikaty, atd.

STV udélené v jinych druzich a stylech bojovych uméni se netransformuji a

neuznavaji, cviCenec zacina od STV 10. kup. Na zakladé pisemné Zadosti podané
TMK je v8ak mozné s prihlédnutim k pfedvedenym vykonlm cvience upustit od
dodrzeni minimalni ¢ekaci doby na jednotlivé STV. Kone€né rozhodnuti je na ZK.



F.

F.1

ZkuSebni komisar
Obecné

Zkudebnim komisafem (dale jen ZK) se m{ze stat pouze ¢len Ceského svazu
Taekwondo WTF, ktery spIni podminky dané timto Zkusebnim fadem. Narok na
udéleni licence vsak timto nevznika!

Licence ZK jsou:

A — opraviuje ZK samostatné zkou$et a udélovat STV aZ do Grovné STV 1. kup
véetné, a STV dan / poom, a to az do Grovné o jeden stupen nizsi, nez ma
s&m

B — opraviuje ZK samostatné zkouset a udélovat STV aZz do Grovné STV 1. kup
véetné

C - tzv. "ZK Cekatel" — opraviuje drzitele Ucastnit se zkousek na STV kup jako
pomocny ZK / prisedici (ziskani praxe)

J —licence A jednorazova — urCena pro pfipad mimoradnych zkousek na STV
dan / poom pro ZK, ktery neni clenem Ceského svazu Taekwondo WTF

O - licence B omezena — opraviuje ZK samostatné zkouset a udélovat
STV 10. — 2. kup, a to pouze ve vlastnim / domovském oddile / klubu

Licence udéluje VV na zéakladé pisemné zadosti a doporuceni klubu (A, B a 0),
nebo doporuceni ¢lena VV (C a J), zaslané na adresu kancelare svazu, nebo
elektronickou formou na e-mailovou adresu kancelare svazu, a po absolvovani
Skoleni a prezkouseni kandidata TMK.

Doba platnosti licence ZK:

a) licence A (pro STV dan / poom) je 4 roky,
b) licence B (pro STV kup) je 4 roky,

c) jednorazové licence J je 7 dni,

d) omezené licence O je 2 roky

Statut "ZK Cekatele" (C) je trvaly.

Kazdy ZK obdrzi po udéleni licence proti podpisu razitko ZK s Cislem. Razitko je
majetkem svazu, po ukonceni platnosti licence a / nebo po ukonéeni vykonu
¢innosti ZK je ZK povinen razitko vratit, a to nejpozdéji do 14 dnli od ukonceni
licence / vykonu Cinnosti v kancelari svazu.

Zku$ebni komisar svazu je povinen dodrzovat platny Zkusebni rad svazu, a to jak
vieobecné, tak i technické Casti, a plnit si své povinnosti z néj vyplyvajici.



V pfipadé poruseni ustanoveni tohoto Zku$ebniho fadu a / nebo neplnéni si
povinnosti mlze byt pFidélena licence VV odebrana.

7. ZK je povinen evidovat kopie viech dokladd o zkouskéach, které provedl.

8. ZK, drzitele licence A a B, je povinen provadét zkousky nejen u svého domaciho
oddilu / klubu, ale také u jinych oddild / klub, které si jej vyzadaiji.

9. ZK Cekatel (licence C) je pro udéleni licence B povinen predlozit TMK pisemné
hodnoceni od minimalné tfi ZK o zpUsobilosti provadét zkousky na STV.

10. ZpUsobilost kandidata k ziskani pfislusného STV posuzuje ZK s kone¢nou
platnosti. V pripadé nekorektnosti a neobjektivnosti pfi zkouskach ze strany ZK
mdzZe byt ZK okamzité VV odvolan a vysledek pfislusnych zkouek anulovan.

F.2 Kvalifikace zkusebnich komisari

1. Pozadavky na kvalifikaci ZK vychazi z nafizeni WTF, tykajiciho se zkousek
technické vyspélosti (Regulations for Promotion Tests).

2. Zadatel musi byt aktivnim ¢lenem svazu, mit platny priikaz svazu a mit vici
svazu splnény vSechny povinnosti. Kromé toho musi byt moralné a trestné
bezuhonny.

Licence A:

= vék minimalné 35 let

» drzitel STV minimalné 6. dan (WTF / Kukkiwon), uznany svazem, nebo drzitel
certifikatu Taekwondo Master (Kukkiwon) minimalné I11. t¥idy

= praxe minimalné 15 let jako trenér

= praxe minimalné 5 let jako ZK svazu licence B

= drzitel Il. nebo I. trenérské tridy

= fadné absolvovani viech povinnych 3koleni pro trenéry a ZK, poradanych
svazem

= schvaleni VV svazu

Licence B:
= vék minimalné 28 let
= drzitel STV minimalné 4. dan (WTF / Kukkiwon), uznany svazem
» praxe minimalné 15 let jako trenér
= praxe minimalné 3 roky jako Cekatel (licence C), viz vy$e bod F.1/10
= drzitel Il. nebo I. trenérské tridy
= fadné absolvovani viech povinnych Skoleni pro trenéry a ZK, poradanych
svazem
= schvaleni VV svazu
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Licence C:

vék minimalné 25 let

drzitel STV miniméalné 3. dan (WTF — Kukkiwon), uznany svazem

praxe minimalné 10 let jako trenér

drzitel 1. nebo 1. trenérské tridy

radné absolvovani vsech povinnych skoleni pro trenéry a ZK, pofadanych
svazem

schvaleni VV svazu

Licence J:

= drzitel STV minimalné 7. dan (WTF / Kukkiwon), uznany svazem
= praxe minimalné 15 let jako trenér

= drzitel licence zkusebniho komisare WTF / Kukkiwon

= schvaleni VV svazu

Licence O:

F.3

vék minimalné 28 let

drzitel STV miniméalné 4. dan (WTF / Kukkiwon), uznany svazem

praxe minimalné 10 let jako trenér

drzitel 11. nebo 1. trenérské tridy

radné absolvovani vsech povinnych skoleni pro trenéry a ZK, poradanych
svazem

schvaleni VV svazu

uhrazeni licencniho poplatku 1.000,- K¢

Hrazeni nakladi

VSechny relevantni naklady ZK (cestovné, stravné, ubytovani) hradi poradajici
oddil / svaz v souladu s platnymi pravnimi normami, pokud neni interni smérnici
svazu urceno jinak.

Za provedeni zkouek na STV kup nalezi ZK minimalni honoraf, a to:

— do 20 cvicencl 1.000,- K¢
— nad 20 cvicencl 1.500,- K¢
Za provedeni zkousek na STV dan / poom nélezi ZK honorar dle smérnic WTF.

Honoréafe se ZK mlze z vlastni vlle vzdat, nicméné néaklady podle bodu 1. mu
budou proplaceny vzdy.
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TECHNICKA CAST

A. Obecné

1. Technicka ¢ast zkusebniho fadu urcuje rozsah znalosti vyzadovanych na
jednotlivé stupné technické vyspélosti (STV).

2. ZkuSebni komisar je opravnén proveérit cviCence nejen ze znalosti poZzadovanych
na aktualné zkouseny STV, ale i z n4pIné kteréhokoliv z predchazejicich STV.

3. Zku3ebni komisaf mlze dale upfesnit techniky, kombinace a akce, které umozni
predvedeny vykon komplexné zhodnotit. Upfesiujici techniky, kombinace a akce
v8ak musi byt v souladu s naroky pozadovanymi na pfislusny STV.

4. U zkousek je nutno prokazat technickou pripravenost, teoretické znalosti, které
predepisuje zkusebni fad, a moralni zplsobilost.

5. Technicka ¢ast zkudebniho radu slouzi zaroven jako voditko pro vyuku
taekwondo.

6. Rozsah zkou$ek je o jeden stupen.

7. Ve vyjimecnych pripadech Ize udélit STV o dva stupné, a to jenom u STV kup a
maximalné do Urovné STV 3. kup véetné.

B. Predmeét zkousek

1. DONGJAK
Techniky taekwondo provadéné na misté a za pohybu. Techniky se predvadi
jednotlivé i v kombinacich. Zakladem jsou techniky z pfislusnych sestav,
predpoklada se znalost i jejich variant.

2. POOMSE
Technické sestavy (souborna cviceni). Sou€asné s poomse je nutno znat i
aplikace technik a kombinaci technik v poomse obsazenych.

3. MACHCHUO KYORUGI
CviCeni s partnerem — fizeny 1-krokovy boj, nacvik pouZziti technik a jejich
kombinaci (vzdalenost, naasovani).

4. KYONGGI KYORUGI

Cviceni s partnerem — sportovni zapas, technicky sparring, s pouZitim chranicd i
bez nich.
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5. HOSHINSUL
Techniky sebeobrany bez zbrané proti neozbrojenému i ozbrojenému Gtocnikovi.

6. KYOKPA
Prerazeni — demonstrace zvladnuti techniky. Pro kyokpa se pouzivaji dfevéné
desky rozmérd 30 cm x 30 cm rlzné tloustky v rozsahu cca 1 — 3 cm. Desky pro
zkou$ku prerazeni si kandidat zajisti sam.

7. TEORIE
Pisemny, pfipadné Ustni test z oblasti:
— etika a etiketa taekwondo
— historie taekwondo
— terminologie taekwondo
— pravidla sportovniho zapasu
— pravidla technickych soutézi
— prvni pomoc
— znalost prava (nutna obrana, nutna pomaoc)

C. Pozadavky na jednotlivé STV

Zacatecnici
10. KUP
e dongjak — moa sogi
— naranhi sogi (junbi sogi)
e machchuo kyorugi — neni
e kyonggi kyorugi — neni
e hoshinsul — neni
e kyokpa — neni
e poomse — neni
e teorie — etika — chovani v dojang i mimo néj

— dojang etiketa
— zakladni prava a povinnosti cvi¢ence

9. KUP
e dongjak — techniky Taegeuk 1 Jang — na misté
— juchum sogi
— apcha olligi
— murup olligi
— ap chagi
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e machchuo kyorugi — neni
e kyonggi kyorugi — neni
e hoshinsul — gymnastika — kotoul vpred
e kyokpa — neni
e poomse — neni
e teorie — pocitani v korejstiné
— zakladni povely
8. KUP
e dongjak — techniky Taegeuk 1 Jang — v pohybu
— an chagi
— bakkat chagi
— tollyo chagi
e machchuo kyorugi — nenj
e kyonggi kyorugi — zékladni stepping — pfisuny, odsuny, vymeéna strehu
e hoshinsul — gymnastika — kotoul vzad
e kyokpa — neni
e poomse — Taegeuk 1 Jang
e teorie — nézvoslovi Taeguk 1 Jang
7. KUP
e dongjak — techniky Taegeuk 2 Jang
— naeryo chagi
— dwit chagi
e machchuo kyorugi - hanbon kyorugi — techniky s partnerem na misté
e kyonggi kyorugi — zakladni stepping — kroky, klouzavy streh
e hoshinsul — pad vpred — primy
e kyokpa — neni
e poomse — Taegeuk 2 Jang
e teorie — nézvoslovi Taeguk 2 Jang
6. KUP
e dongjak — techniky Taegeuk 3 Jang
— nare chagi (tubon / tubaldangsang tollyo chagi)
— yop chagi
e machchuo kyorugi — hanbon kyorugi — techniky s partnerem v pohybu
e kyonggi kyorugi — zakladni stepping — obraty, naprahy kolenem
e hoshinsul — péad vpred — parakotoul
e kyokpa — neni
e poomse — Taegeuk 3 Jang
e teorie — nézvoslovi Taeguk 3 Jang
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5. KUP

dongjak
machchuo kyorugi
kyonggi kyorugi
hoshinsul

kyokpa
poomse
teorie

PokroCili

4. KUP

dongjak

machchuo kyorugi
kyonggi kyorugi
hoshinsul

kyokpa

poomse
teorie

3. KUP

dongjak

machchuo kyorugi
kyonggi kyorugi
hoshinsul

kyokpa

poomse
teorie

— techniky Taegeuk 4 Jang

— hanbon kyorugi — techniky s partnerem v pohybu
— zakladni stepping — Uhyby

— pad stranou

— péad vzad

— neni

— Taegeuk 4 Jang

— nazvoslovi Taeguk 4 Jang

— techniky Taegeuk 5 Jang

— tolge chagi (preskok / 360° tollyo chagi)
— hanbon kyorugi — 4 kombinace

— technicky sparring — bez chranicl

— proti Gchoplm za ruce

— ap chagi

— jumok jirugi

— Taeguk 5 Jang

— nazvoslovi Taeguk 5 Jang

— historie taekwondo

— techniky Taegeuk 6 Jang

— huryo chagi

— dwi dollyo chagi (pandae dollyo chagi)
— hanbon kyorugi — 6 kombinaci

— technicky sparring — bez chranicl
— proti tchopdm téla

— proti drzeni

— proti obejmuti

— yop chagi

— tollyo chagi

— Taeguk 6 Jang

— nézvoslovi Taeguk 6 Jang

— terminologie
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2. KUP

e dongjak

e machchuo kyorugi
e kyonggi kyorugi
e hoshinsul

e kyokpa

e poomse

e teorie

1. KUP

kyokpa

e teorie

dongjak
machchuo kyorugi
kyonggi kyorugi
hoshinsul

poomse

— techniky Taegeuk 7 Jang

— kopy ve vyskoku (twio chagi)
— hanbon kyorugi — 8 kombinaci
— volny sparring — chranice

— proti Gchoplm za odév a za vlasy
— proti Skrceni

— dwit chagi

— sonnal an / bakkat chigi

— Taeguk 7 Jang

— nézvoslovi Taeguk 7 Jang

— sportovni pravidla kyorugi

— sportovni pravidla poomsae

— techniky Taegeuk 8 Jang

— hanbon kyorugi — 10 kombinaci

— volny sparring — chranice

— sebeobrana beze zbrani — urci ZK

— dwi dollyo chagi (pandae dollyo chagi)

— jumok jirugi — cvienec si desku drzi sam
— Taeguk 8 Jang

— nézvoslovi Taeguk 8 Jang

— shrnuti teorie STV 10.-2. kup

Vykonnostni a ucitelské stupné, instruktofi

Pr@béh a konkrétni naplii zkousek, vyjma povinnych poomsae, urCuje zkudebni

komisar.

Povinné poomsae jsou:

CoNoObhwNE

dan / poom
dan / poom
dan / poom
dan / poom
dan
dan
dan
dan
dan

Koryo
Kumgang
Taebaek
Pyongwon
Shipjin
Jitae
Chonkwon
Hansoo
lllyo
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D. HODNOCENI

Pfi hodnoceni musi byt u v3ech cvicencl zohlednén vék, pohlavi a fyzicka
konstituce.

U déti je dlraz kladen na pohybovou prlpravu a na zakladni techniku (spravnost
provedeni), sila techniky se nehodnoti.

Podle rozhodnuti zkugebniho komisafe mohou byt znovu prezkouseny ddlezité
body z predchoziho, jiz absolvovaného programu.

Jednotlivé oblasti jsou u zkouSek hodnoceny body od 1 do 5, a to:

5 bodd - vyborné
4 body - dobre
3 body - prdmér
2 body - slabé
1bod - nezviadl

Dalsi déleni v rozsahu ptl (0,5) bodu je v kompetenci zku3ebniho komisare.

Celkové hodnoceni se pocita jako soucet znadmek za jednotlivé "discipliny". Pro
Gspésné slozeni zkousky je nutné dosahnout minimalné 60% z mozného maxima
(t.j. 21 bod{) nebo vice, a zaroven kandidat nesmi mit v zadné Casti zkousky 1
bod.
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ZAVERECNA USTANOVENI

1. Podle tohoto Zkusebniho Fadu se udéluji STV kup a dan / poom na celém Gzemi
CR.

2. V pripadech nezahrnutych do tohoto Zkusebniho Fadu, i v ostatnich souvisejicich
otazkach, rozhoduje s konecnou platnosti TMK.

3. Zmény a dopliky k tomuto Zku$ebnimu rfadu vydava po predchozim posouzeni a
doporuceni TMK vyhradné VV.
4. Tento ZkuSebni Fad:
4.1 Byl schvélen VV dne 27.6.2013.
4.2 Nahrazuje:
a) Zkusebni rad ze dne 1.3.2005,
b) Interni smérnici 6 / VV - 2005 Zkousky na stupné technické vyspélosti ze
dne 1.3.2005,
c) Interni smérnici 5/ VV - 2007 Licence zku$ebniho komisare ze dne

29.1.2013.

4.3 Vstupuje v platnost dne 1.7.2013.
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